
Δελτίο Τφπου 

Θζμα: Διαδικτυακή Ημερίδα Κλάδου Σχολικήσ Ψυχολογίασ: 

 “e – κόπωςη: 

Διαδικτυακζσ πλατφόρμεσ επικοινωνίασ και εκπαίδευςησ ςτην εποχή τησ πανδημίασ” 

 

Ο Κλάδοσ Σχολικήσ Ψυχολογίασ ςε ςυνεργαςία με την Ελληνική Ψυχολογική 

Εταιρεία διοργανϊνει το Σάββατο 17 Απριλίου και 2021 Διαδικτυακή Ημερίδα με τίτλο “e – 

κόπωςη: 

Διαδικτυακζσ πλατφόρμεσ επικοινωνίασ και εκπαίδευςησ ςτην εποχή τησ πανδημίασ”.  

Σκοπόσ τησ Ημερίδασ αποτελεί η ανάδειξη ςημαντικϊν πτυχϊν του φαινομζνου τησ 

κόπωςησ γνωςτήσ και ωσ “zoom fatigue” που προκαλείται από την παρατεταμζνη χρήςη 

λόγω τησ πανδημίασ των διαδικτυακϊν μζςων κατά την εκπαιδευτική διαδικαςία αλλά και 

την καθημερινή επικοινωνία ςε απόςταςη.  

Η Ημερίδα απευθφνεται ςε επαγγελματίεσ τησ εκπαίδευςησ και τησ ψυχικήσ υγείασ, 

αλλά και ςτο ευρφ κοινό, ενϊ οι ειςηγήςεισ που θα παρουςιαςτοφν αποςκοποφν τόςο ςτην 

ενημζρωςη ςε ςφγχρονα ερευνητικά δεδομζνα αναφορικά με του φαινομζνου, όςο και ςε 

προτάςεισ για προαγωγή τησ ψυχικήσ ανθεκτικότητασ και την ενδυνάμωςη των ατόμων 

απζναντι ςε αυτή την αντιξοότητα. 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ οι ενδιαφερόμενοι μποροφν να επιςκεφτοφν την ιςτοςελίδα 

τησ Ημερίδασ καθϊσ και την ιςτοςελίδα ςτο    

Οι Συντονίςτριεσ του Κλάδου Σχολικήσ Ψυχολογίασ τησ ΕΛΨΕ 

Γιϊτα Δημητροποφλου & Φαίη Αντωνίου 

https://fayeantoniou.wixsite.com/website
https://fayeantoniou.wixsite.com/website
https://www.facebook.com/events/299775781709820

