
ΘΕΑΤΡΟ, ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 
Μια ςειρά δράςεων του Τμήματοσ Θεατρικών Σπουδών του ΕΚΠΑ με ςτόχο την 
εξερεφνηςη του ιαματικοφ χαρακτήρα των επιτελεςτικών τεχνών από την 
αρχαιότητα ζωσ τισ μζρεσ μασ. 
 
Η πανδθμία με τον Covid 19 ςφραγίηει τθν εποχι μασ, επθρεάηει τισ ςυμπεριφορζσ, 
αλλάηει τισ ηωζσ μασ και κατζδειξε πόςο ευάλωτοι είμαςτε ςαν άνκρωποι ςτο 
απρόβλεπτο αλλά και πόςο μποροφμε να δυναμϊςουμε μζςα από τα ελλείματα και 
τισ αδυναμίεσ μασ. Οι επιπτϊςεισ ςτισ παραςτατικζσ τζχνεσ είναι πλζον ψθλαφθτζσ. 
Σο τραφμα του εγκλειςμοφ και τθσ απαγόρευςθσ ςτισ δθμόςιεσ δράςεισ είναι βακφ 
ςε καλλιτζχνεσ και εργαηόμενουσ ςτο χϊρο του κεάματοσ. Ήδθ από τθν Άνοιξθ θ 
βιομθχανία του κεάτρου είναι ςε κρίςθ, αφοφ παραςτάςεισ και φεςτιβάλ ςε όλο 
τον κόςμο ακυρϊκθκαν ι αναβλικθκαν για ζνα απροςδιόριςτο μζλλον. Σο μεγάλο 
ερϊτθμα είναι πϊσ κα λειτουργιςει το κζατρο όταν οφείλουμε να μείνουμε μακριά 
ο ζνασ από τον άλλον, όταν πλζον δεν αναπνζουμε τον ίδιο αζρα, δεν βιϊνουμε τθν 
ίδια κερμοκραςία του χϊρου, δεν διαχζεται αμφίδρομα θ ενζργεια και όταν 
καταλιγουμε να λζμε «ηωντανι» μια απευκείασ μετάδοςθ ενϊ ςτεροφμαςτε τθ 
ςωματικι ςυνεφρεςθ. ΢τθ ςυηιτθςθ τίκεται το ηιτθμα νζων μορφϊν, αλλά και 
ανεφρεςθσ αρχιτεκτονικϊν λφςεων, όπωσ υπαίκριοι ςκθνικοί χϊροι, που 
παραπζμπουν ςτο αρχαιοελλθνικό δοκιμαςμζνο μοντζλο του ανοιχτοφ κεατρικοφ 
κτίςματοσ, το ενςωματωμζνο ςτο φυςικό περιβάλλον που ςυνδζεται και με τθν 
ίαςθ αςκενειϊν.  
 
Εφλογα ερωτιματα προκαλεί θ πανδθμία για τθ ςχζςθ κεατρικισ τἐχνθσ με τθν 
ιατρικι. Ήδθ από τθν αρχαιότθτα τα Αςκλθπιεία ζπαιηαν ςπουδαίο ρόλο ςτθ 
κεραπευτικι πράξθ. Άραγε, ςιμερα το κζατρο και θ λογικι τθσ παράςταςθσ 
μποροφν να λειτουργιςουν παρεμβατικά ςτθν κεραπευτικι πρακτικι; Ποιεσ είναι 
οι οφειλζσ τθσ ψυχανάλυςθσ ςτο δράμα; Οι ίδιοι οι καλλιτζχνεσ μζςα από τουσ 
πολλαπλοφσ ρόλουσ τουσ αιςκάνονται τθ κεραπευτικι ευεργεςία τθσ τζχνθσ που 
επιτελοφν; Άλλα ερωτιματα ςχετίηονται με τθ τθ λειτουργία του κεάτρου και του 
δράματοσ εκτόσ των ςυμβατικϊν χϊρων, ςε άλλουσ τόπουσ, όπωσ νοςοκομεία, 
δομζσ φιλοξενίασ προςφφγων, ςχολεία. Μιπωσ το μυςτιριο του κεάτρου βρίςκει 
αναπάντεχεσ εναλλακτικζσ διαδρομζσ για να λειτουργιςει κεραπευτικά ςε ςϊμα 
και ψυχι; Και με τθν καραντίνα τί ςυνζπειεσ μπορεί να ζχει ο εγκλειςμόσ ςτισ 
κεραπευτικζσ δυνατότθτεσ του δράματοσ;  
 
Με αφετθρία τθν κοινι εμπειρία του τραφματοσ και τθ ςυλλογικι αίςκθςθ ότι το 
κζατρο ενϊνει ςϊματα-ςυναιςκιματα, ενϊ ταυτόχρονα ςυνδζει τα διεςτϊτα, 
αποχαιρετοφμε το 2020 με τθν ζναρξθ ενόσ κφκλου διαδικτυακϊν ςυνομιλιϊν με 
γενικό κζμα «Θζατρο-Σραφμα-Θεραπεία», μια πρωτοβουλία του Σμιματοσ 
Θεατρικϊν ΢πουδϊν του ΕΚΠΑ. Πρόκειται για μια εξερεφνθςθ του ιαματικοφ 
χαρακτιρα των επιτελεςτικϊν τεχνϊν από τθν αρχαιότθτα ζωσ τισ μζρεσ μασ.  
 
Οι ςυναντιςεισ προγραμματίηονται να πραγματοποιοφνται Κυριακζσ ςτισ 12.00. ΢το 
πρόγραμμα μεταξφ άλλων ςυμμετζχουν: Μιχαζλα Αντωνίου, Ντζνια 



Ακαναςοποφλου-Κυπρίου, Κυριάκοσ Βλαςςόπουλοσ, ΢τεφανία Γουλιϊτθ, Ιφιγζνεια 
Γρίβα, Άκωσ Δανζλλθσ, Μάνοσ Καρατηογιάννθσ, Γιϊργοσ Κόρδθσ, Ηλίασ Κουνζλασ, π. 
Αλζξανδροσ Καριϊτογλου, Χρυςι Καριϊτογλου, Βίκυ Κατςίκα, ΢τζλιοσ Κραςανάκθσ, 
Όλια Λαηαρίδου, Βαςίλειοσ Λαμπρινουδάκθσ, Χριςτίνα Μιχαλοποφλου, Περικλισ 
Μουςτάκθσ, Γιϊργοσ Μπανιϊκοσ, ΢τρατισ Πανοφριοσ, Άγγελοσ Παπαδθμθτρίου, 
Ροφλα Πατεράκθ, Μάνοσ ΢τεφανίδθσ, Αγνι ΢τρουμποφλθ, Δθμιτρθσ Σάρλοου, 
Μιράντα Σερηοποφλου, Νίκοσ Σηαβάρασ, Μάρκα Φριντηιλα, Λυδία Φωτοποφλου, 
Μάριοσ Χατηθπροκοπίου. Σο αναλυτικό πρόγραμμα κα ανακοινωκεί τον Ιανουάριο.  
 
΢τθν πρϊτθ ειςαγωγικι ςυνομιλία με κζμα «Θζατρο, δράμα και ίαςθ» 
ςυμμετζχουν: Ηλίασ Κουνζλασ, ΢τζλιοσ Κραςανάκθσ, Γιϊργοσ Πεφάνθσ, Βάλτερ 
Ποφχνερ 
 
Μαηί μασ κα είναι και ο κοςμιτορασ τθσ Φιλοςοφικισ ΢χολισ Αχιλλζασ Χαλδαιάκθσ. 
Κυριακι 27 Δεκεμβρίου ϊρα 12.00 
 
Οι διαδικτυακζσ αυτζσ ςυναντιςεισ κα γίνουν ηωντανά μζςα από τθν ψθφιακι 
πλατφόρμα Zoom και κα μεταδοκοφν μζςω των κοινωνικϊν δικτφων του Σμιματοσ. 
Θεατρικϊν ΢πουδϊν. Απευκφνονται ςε όλουσ τουσ φοιτθτζσ και τισ φοιτιτριεσ του 
Προπτυχιακοφ και του Μεταπτυχιακοφ Προγράμματοσ ΢πουδϊν του Σμιματοσ, 
ςτουσ/ςτισ υποψιφιουσ/εσ διδάκτορεσ, ςτουσ αποφοίτουσ, ςτουσ φίλουσ του 
Σμιματοσ και ςε κάκε ενδιαφερόμενο. Μετά τισ ειςθγιςεισ των ομιλθτϊν κα 
ακολουκιςει ςυηιτθςθ, ςτθν οποία καλείςτε όλοι να ςυμμετάςχετε. 
Η ςυμμετοχι/παρακολοφκθςθ είναι δωρεάν. Δεν απαιτείται εγγραφι. 
 
Σύνδεζμος: https://youtu.be/GQzezPw2b0U 

 
Μια πρωτοβουλία του Σμιματοσ Θεατρικϊν ΢πουδϊν του ΕΚΠΑ υπό τθν αιγίδα τθσ 
Κοςμθτείασ τθσ Φιλοςοφικισ ΢χολισ και τθν υποςτιριξθ των εκδόςεων Αρμόσ. 
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